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Dve plati iste medalje? Vloga ruminacije in refleksije pri dozivljanju stresa in izgorelosti
osnovnosolskih uciteljev

Katja KoSir, Sara Tement, Marta Licardo, Katarina Habe

V pricujoci raziskavi smo Zeleli raziskati, kako osebnostne lastnosti (refleksija in ruminacija) in
dejavniki delovnega okolja (tj. delovnhe obremenitve, avtonomija, opora s strani sodelavcev)
napovedujejo stres in izgorelost uciteljev v osnovnih Solah. Pri tem smo se osredotodili tudi
na interakcijo med omenjenimi dejavniki. Ob direktnih povezavah, ki so v vecji meri bile
potriene, smo predpostavili tudi, da bo stres in izgorelost napovedovala kombinacija
ruminacije oz. refleksije in znacilnosti dela. Med drugim se je pokazalo, da kombinacija
visokih obremenitev in visoke refleksije napoveduje visji nivo stresa. Na podlagi navedenega
je mogoce zakljuciti, da je refleksija bolj podobna ruminaciji kot je bilo predpostavljeno.
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njihovega pomena za ucno vedenje uéencev in njihovega merjenja. Kot predstojnica Centra
za pedagosko izobraZevanje in strokovno izpopolnjevanje na Pedagoski fakulteti si prizadeva
za prenos znanstvenih spoznanj v prakso in ucinkovito povezovanje in sodelovanje med
fakulteto in vzgojno-izobrazevalnimi ustanovami.
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