
Mišična sestava je podatek o skeletni mišici, pomemben za zdravnike, 
športnike/trenerje, fizioterapevte, znanstvenike, idr. Od mišične sestave je odvisen potek 
zdravljenja/treninga in končni rezultat. Poznali smo le invazivne tehnike za njeno 
določanje, ki se niso mogle uporabiti v vsakodnevni praksi. Mi smo predlagali 
neinvazivno tehniko, ki omogoča veljavno in ponovljivo merjenje mišične sestave in to le 
z uporabo linearnega senzorja odmika in neboleče električne stimulacije.

Figure 1: Tensiomyographic responses with lower (solid line) and

 

higher (dashed line) 
proportion of slow twitch fibre

Figure 2: Multivariate regression model between the predicted proportion of slow twitch 
fibers from three tensiomyographic time parameters.
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